
   

師走。今年 1 年活躍した相棒（パ

ソコン）感謝して労をねぎらう思い

出メンテナンスをし 

ましょう。年末は家 

庭の大掃除で忙しく 

なりますので、早め 

に始めることをお勧 

めします。 

1. データの整理とバックアップ 

 不要なデータの整理と重要デー

タのバックアップが大切です。外

 

           ージを利用した安全 

           なバックアップに移 

           行するのもおすすめ 

           です。 

            同時に、デスクトッ

プに置いているデータファイル

の整理整頓も実施するとすっき

りします。 

2. システム等のアップデート 

 自動アップデートに頼るだけで

なく、手動での確認も大切です。

OS だけでなく機器専用基本ソフ

ト(デバイスドライバー)もチェッ

クしましょう。 

3. ウイルススキャン 

 通常の簡易スキャ 

ンではなく、フルス 

キャンを実施してパソコン内部

全体をチェックします。時間がか

かる作業ですので、余裕を持って

行ってください。問題が発見され

た場合は、適切に対処しましょ

う。 

4. ファイルのクリーンアップ 

 クリーンアップツールを使用し

て、ゴミ箱・一時ファイルなどの

不要ファイルを削除し、ディスク

スペースを解放します。 

 また、使っていないソフトのア

ンインストールも効果的です。 

5. ハードウェアクリーニング 

キーボードや画面、 

通気部分のホコリを 

掃除機で取り除きま 

す。カバーを外して 

内部のファンやヒートシンクの

点検も重要です。 

 

以上、簡単なポイントをご紹介し

ました。パソコンの性能を最大限に

引き出し、快適ワクワク環境を送る

ことができるでしょう。 

作業に不安がある場合は、「大掃除

サポート」もご用意しています。お

気軽にご連絡ください。パソコンラ

イフが充実し、新年が素晴らしいも

のとなるよう、お祈り申し上げます。 
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Microsoft Excel  

今月は、Excel 魅力の計算機能に焦

点を当てその応用を３ステップにて

お伝えします。 

 

1. データの並べ替え 

値の大きい順・小さい順と並べ

替えると出来ます。 

(50 音順・英字順も簡単です) 

【手順】 

①並べ替えたいデータの範囲を選択

します。 

②「データ」タブにある「並べ替

え」をクリックします。 

③並べ替えの基準となる列と順序

（昇順または降順）を選択します。 

④「OK」をクリックして並べ替え

を実行します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 平均・中央・最大最小など関数

関数を利用すると分析指標とな

る値を計算できます。 

(例) 中央値「＝MEDIAN(C3:C8)」等 

 

 

 

 

 

 

 

3. グラフなど視覚化 

棒・折れ線グラフを組合せたグ

ラフも作れます。 

【手順】 

①データを選択 

②「挿入」タブをクリック 

③グラフの種類を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析関数を利用すると指標を簡単

に計算でき、かつ視覚化したグラフ

も作成できます。 

MS Office Excel 編 №4 計算式② 
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