
 

先日(５月１７日) 「ワクワクパソコン

教室&ワイワイランチ」を開催しまし

た。 会場は、円山裏参道の「カナエビ

キッチン」さん(中央区南二条西２３丁目１−

２７ チサンマンション円山裏参道１F) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん 真剣に学んでいます 

少人数での和気あいあいの中でも真

剣に耳を傾け学んで頂きました。初心

者の方々にも、わかりやすいと好評を

頂けました。 

内容は、基本の win デスクトップ画

面についての説明から始まり、アイコ

ンやタスクバーなどの基本的な要素

を丁寧に説明しました。 

その後、Excel。 

画面や用語の説明、 

基本操作方法につい 

ても、PC 操作しな 

がら学びました。セ 

ルの操作や拡大・縮 

小のテクックなど、 

日常生活で役立つ 

Excel の基礎的なスキルについて学

びました。簡単な「Excel 関数」に

ついてもご説明しました。 

 

 

 

講習後は、皆様と楽しいビュッフェ

ランチを楽しみました。学んだスキ

ルを共有しながら、笑顔で交流を深

めました。参加者たちが初めてのパ

ソコン教室での学びを話し合い、新

しい友人も作ることができました。

パソコン教室の学びの場から始まっ

たこの楽しいランチタイムは、参加

者たちにとって特別な時間となりま

した。 
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個別に説明 

定期的にWindowsアップデート

の状態を確認し実行しましょう。 
(※ アップデートとは : Windows の・不具

合改善(バグ修正) /・新機能の追加 /・セキ

ュリティの強化 等 が主目的の更新プログ

ラムです) 

アップデートは、セキュリティ強化

やバグ修正などの改善が含まれてい

るため、最新にすることが重要です。 

A) Windows アップデートの確認 

確認方法は、スタート→「⚙設定」

→「更新とセキュリティ」→

「Windows Update」と選択しま

す。「最新状態の状態です」表示が

あれば OK です。  

      

B) 手動アップデートの場合 

新機能や改善点が含まれる大規

模なアップデートは、「オプショ

ンの品質更新プログラムがあり

ます」と表示されます。 

 

この場合は、しばらく静観します。

ご利用ソフトより更新してくださ

いとの案内があった場合は手動で

タウンロードして更新します。(シ

ステム的に必須時期になると自動更新

の対象となります) 

(※Windows11 も同様です。必要なけれ

ばアップデートしない方がベターです) 

C) 通知領域に再起動マークがある 

( ↓ 画面右下 タスクバー 右端 ↓ ) 

 

自動更新後に再起動操作が必要で

す。との通知です。作業が一段落し

作業データをすべて保存・終了し

ましたら PC再起動しましょう。 

(機種によっては長時間となる場合もあ

ります。) 

一般的なアップデートのです。他にも

細かい修正や改善の更新も存在しま

す。定期的に確認し最新状態に保つこ

とが良いです。 
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