
 

第 3 号 
 

発行 : 2023 年 3 月 31 日 
 

発行 : ㈱ハイ･フライ･サポート 

皆さんに質問です。パソコンの電源を入

れた時の最初の画面(デスクトップ画面)

にアイコンは、いくつありますか?  

 

20個以上の方、要注意です。ＰＣ動作

に負担をかけていることになっています。 

 デスクトップ画面 ＝ 机の上です。その

名のとおり散らかっていると、効率的な作

業環境とは言えません。書類の山の机で

仕事するときに例えると、 

①スペースを確保ために書類をどける。 

②空きスペースで仕事をする。 

③書類が崩れて仕事ストップ。・・・ etc 

パソコンで言う「固まった・」 ＝ フリーズ。 

そんなことが起こらない様にパソコン

の「５Ｓ」を推奨します。 

 整理：使い終わったアイコン・ファイル

等は適時破棄 

 整頓：アイコンは１０個を目安に並べる 

 清掃： DSP・ＫＢ・本体も綺麗に掃除 

 清潔： アイコン数・本体の清掃を維持 

 しつけ：以上を習慣として継続 

 

    

3ポイント 

A) ショートカットアイコンを活用する 

B) 作業中・連絡待・完了 等の進行に分

けたフォルダ分けして保管する 

C) 日付をファイル名に入れる 

いつもきれいな机の上(デスクトップ)だ

と気持ちよく作業できるので気分的にも

ワクワクして仕事が捗ります。 

そうなると仕事机の上も綺麗になってい

てると思います。 

私もまだまだ出来ていません。少しづ

づ心掛けて実践しています。 

パソコンの整理整頓  
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